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～あけましておめでとうございます～

お正月遊びの中で「羽つき」がありますが、その遊びで使う羽（球）を「むくろじ」と言います。

不思議な名前ですが、漢字にすると「無患子（子が患わ無い）」と、羽つき遊びには、無病息災の願

いが込められているそうです。

今年も子どもたちの健康を共にサポートしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。

12 月の感染症

感染性胃腸炎：5 名（疑いも含む） インフルエンザ A：1 名 溶連菌感染症：1 名

感染症サーベイランスによると、感染性胃腸炎の登録数は減ってきていますが、インフルエンザの

登録数は上がっています。予防は手洗いが一番！！外から帰ったら手洗い、うがい忘れずに・・・。

コンコン 咳から考えられる病気は？ ゴホゴホ

・・・カゼ

咳の特徴は？最初は「コンコン」、長引くと「ゴホゴホ」

痰はなるべく出して、気管をきれいにしましょう。水分を取ったり、部屋の中を加湿すると、痰が

出やすくなります。

・・・急性気管支炎

咳の特徴は？乾いた咳から湿った咳に変化。発熱を伴うことも

風邪が悪化して、のどの炎症が気管支におよぶケースが一般的です。呼吸が苦しそうなど症状が見

られたら、早めに受診を。

・・・クループ症候群

咳の特徴は？「ケンケン」と犬の鳴き声のような咳

声帯周辺が炎症で腫れている状態です。ヒューヒューという息を伴う場合、気道が狭くなり、かな

り危険な状態かもしれません。早めに受診を。

・・・肺炎

咳の特徴は？長引く咳と熱。呼吸が苦しそう

入院を要することもあるので、咳や熱が長引くときは受診を。



・・・百日咳

咳の特徴は？長引く激しい咳。息を吸うときのヒューと音がする

ワクチンの接種率が向上したことで、患者数は減っていますが、まだ流行している地域もあります。

赤ちゃんにとっては怖い病気なので、注意が必要です。

咳をしている時お家でできることは？

※部屋の中を加湿しましょう。

※上体を起こすと楽になる場合があります。

※咳き込んでいる時は、何回かに分けて少しずつ水分を取らせましょう

※タバコは吸わないようにしてください

咳止めの薬を飲ませるときは？

咳止めの薬を飲ませるときは、できるだけお医者さんに相談をしてからにしましょう。

1 月の保健行事

6 日（金）地域身体測定

11 日（水）身体測定（2～5 才児）

12 日（木）身体測定（0,1 才児）

13 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談

20 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談

23 日（月）地域・0 才児健診

27 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談


