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２月４日は立春です。立春には「春」という文字が使われているので、暖かい春を想像しがちです

が、この日の前日にあたる「節分」は一般的に「寒さのピーク」とされています。まだまだ寒い毎日

ですが、暖かくなり始めるという節目としての立春。新年度には少し早いですが、新たな目標を決

める、よい節目なのかもしれませんね。 

 

1 月に入り、インフルエンザ B 型が猛威を振るいました・・・ 

うさぎ組：2 名 たんぽぽ組：4 名 もも組：5 名 はと組：13 名 

はと組においては、半数以上のお子さんがインフルエンザに感染しました。今年度は、例年より早くイン

フルエンザが出はじめ、1 月の時点で B 型に・・・。流行し始めてから全園児の 34％のお子さんが感染

をしました。 

まだまだ 2 月、完全に収束はしていません。テレビやネット、新聞のニュースでは新型コロナウイルス

の肺炎が騒がれてはいますが、ウイルスの予防対策はみな同じです。手洗い・うがい・咳エチケット、そ

の他にはこまめに水分を摂り、人混みは避け、室内では換気と加湿、生活リズムを整え、バランスの取

れた食事と休養です。以上のことを守りながら予防に努めましょう！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

２月保健行事 

6 日（木）身体測定（2～5 才児） 

7 日（金）身体測定（0,1 才児） 

14 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 

17 日（月）地域・0 才児健診 

21 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 

28 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 


