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2017年度 流行した感染症
ひよこ うさぎ たんぽぽ おひさま もも はと

ほけんだより 3 月
2018／3／1 厚生館保育園

2 月は寒い日が続き、東京でも雪が降った日が 3 日もありました。

いよいよ 3 月❕まだ、風も冷たく感じる日もありますが、待ち遠しかった春がそこまできています。

この 3 月で、はと組さんは保育園を卒園していきます( ；∀；)そして、4 月には小学生❢元気いっ

ぱいのはと組さん、小学校生活楽しみですね( ´∀｀ )

もも組さんはじめ、他のクラスの子ども達は 1 つ上のクラスになることを、ドキドキ、ワクワクの

気持ちで待っています。この一年で一回り大きくなった子どもたち、これからの成長が楽しみです

ね�

2 月の感染症

インフルエンザ A 型：10 名 インフルエンザ B 型：26 名

咽頭結膜熱（プール熱）：1 名 水痘：1 名

今年度は、下記のグラフからもわかるように年間を通し、いろいろな感染症が流行しました。

特に、手足口病はウイルスが無くなるまでに 1 か月を要すため感染を防止するのは難しく、

0,1 才児クラスで 2 回以上感染したお子さんも含め、26 名が感染をしました。

感染予防対策は、手洗い・うがいはもちろんですが、日ごろから生活リズムを整え、早寝・早起

き・朝ごはんの習慣をつけることが免疫力を高めていきます。

来年度に向け、感染防止に努めていきますので、ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。



耳の役目・・・

後ろから車が近づいてくるのが、見えなくてもわかるのは、音が聞こえるからです。耳は危険を知り、身

を守るための大切な器官です。そして、話ができる、きれいな音楽が聴ける、体の平衡感覚をとることが

できるのも耳があるからです。

3 月の保健行事

1 日（木）身体測定（5 才児）

2 日（金）地域身体測定

6 日（火）身体測定（2～4 才児）

7 日（水）身体測定（0,1 才児）

9 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談

16 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談

19 日（月）地域・0 才児健診

23 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談


