
ほけんだより

 

新緑が目に鮮やかで、お出かけにもよい季節になってきました。新入、進級から

じめは聞こえていた泣き声も聞こえなくなり、

5 月はじめのゴールデンウイークでは、旅行など楽しい予定がたくさん！というご家庭も多いと思

います。目一杯遊んだあとは、生活リズムを整えながら、おうちの方とゆっくりする日も取ってあ

げましょう。 

 

感染症サーベイランスによると、まだ都内ではインフルエンザの感染登録が、

連菌、おたふく、水ぼうそうの登録が確認されます。墨田区内でもインフルエンザ

おたふく 10 名確認されています。入園から

ように心がけましょう。 

 

 

そろそろ夏服の準備をしましょう

《時に肌着＋半袖Ｔシャツ＋半ズボン》

暑いときは、肌着を脱いでＴシャツ

ょう。Ｔシャツを肌着の代わりに着ているお子さんがいますが、繊維の質が違うので本来の

肌着の目的を果たしていません

 

肌着の役割  吸湿性：汗を吸い取り体が冷えるのを防ぐ。

通気性：皮膚と肌着の空気の状態を一定に保つので、皮膚の体温調節ができる。

保温性：肌着と上着の間に温かい層をつくり、冬なら

予防接種

保育園は、集団で生活を共にする場で

ることになります。特に乳幼児は抵抗力（免疫）が弱く、感染症に感染すると、時に生命を

脅かすことにもなりかねません。

も予防接種を実施することを、お勧めします。
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新緑が目に鮮やかで、お出かけにもよい季節になってきました。新入、進級から

聞こえていた泣き声も聞こえなくなり、笑顔が見られるようになってきています。

月はじめのゴールデンウイークでは、旅行など楽しい予定がたくさん！というご家庭も多いと思

います。目一杯遊んだあとは、生活リズムを整えながら、おうちの方とゆっくりする日も取ってあ

4 月の感染症 

インフルエンザ B・・・1 名 

感染症サーベイランスによると、まだ都内ではインフルエンザの感染登録が、96

連菌、おたふく、水ぼうそうの登録が確認されます。墨田区内でもインフルエンザ

名確認されています。入園から 1 か月がたち疲れも出てくる頃なので、十分に休息をとる

ろそろ夏服の準備をしましょう

《時に肌着＋半袖Ｔシャツ＋半ズボン》 

暑いときは、肌着を脱いでＴシャツ 1 枚でＯＫです。気温に合わせて衣服の調節をしまし

Ｔシャツを肌着の代わりに着ているお子さんがいますが、繊維の質が違うので本来の

肌着の目的を果たしていません。 

吸湿性：汗を吸い取り体が冷えるのを防ぐ。 

通気性：皮膚と肌着の空気の状態を一定に保つので、皮膚の体温調節ができる。

保温性：肌着と上着の間に温かい層をつくり、冬なら 4℃暖かくなる。

 

予防接種の時期を逃してはいませんか？ 

保育園は、集団で生活を共にする場であり、子どもたちを病気にかかりやすい環境に入れ

特に乳幼児は抵抗力（免疫）が弱く、感染症に感染すると、時に生命を

脅かすことにもなりかねません。多くの合併症、後遺症を起こす危険にさらされないために

も予防接種を実施することを、お勧めします。 

／5／2 厚生館保育園 

新緑が目に鮮やかで、お出かけにもよい季節になってきました。新入、進級から１ヵ月がたち、は

笑顔が見られるようになってきています。 

月はじめのゴールデンウイークでは、旅行など楽しい予定がたくさん！というご家庭も多いと思

います。目一杯遊んだあとは、生活リズムを整えながら、おうちの方とゆっくりする日も取ってあ

96 名その他、胃腸炎、溶

連菌、おたふく、水ぼうそうの登録が確認されます。墨田区内でもインフルエンザ 13 名、溶連菌 7 名、

か月がたち疲れも出てくる頃なので、十分に休息をとる

ろそろ夏服の準備をしましょう 

 

枚でＯＫです。気温に合わせて衣服の調節をしまし

Ｔシャツを肌着の代わりに着ているお子さんがいますが、繊維の質が違うので本来の

通気性：皮膚と肌着の空気の状態を一定に保つので、皮膚の体温調節ができる。 

℃暖かくなる。 

 

子どもたちを病気にかかりやすい環境に入れ

特に乳幼児は抵抗力（免疫）が弱く、感染症に感染すると、時に生命を

多くの合併症、後遺症を起こす危険にさらされないために



・・・５月３１日は世界禁煙デー・・・ 

まだ呼吸器の機能が完全に発達していない子どもは、受動喫煙による影響が大人よりも大き

く、こんな病気の危険性が増すとも云われています。 

・中耳炎 

・虫歯 

・喘息などの呼吸器の病気 

・アトピー性皮膚炎 ‥ 

子どもは、自分で煙を避けられません。子どもをたばこから守るにはどうすればいいか、ま

わりの大人が考えてあげる必要があります。 

  

 

 

 

 

５月保健行事 

６日（金）地域身体測定 

10 日（火）身体測定（２～５才児） 

12 日（木）身体測定（０,１才児） 

13 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 

16 日（月）地域健診・０才児健診 

20 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 

27 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談 

 

 

 


