
 

[作り方] 

① オーブンを１７０度に予熱しておく。 

② 薄力粉をふるいバターは室温に戻しておく。 

③ バターと砂糖、薄力粉を混ぜて一塊にする。 

④ 小さい丸に成形してオーブンで 10 分くら

い焼いて上から紛糖をかけて完成！ 

きゅうしょくだより 
Ｈ３1．１ 厚生館保育園 

  

  あけましておめでとうございます。2019年新しい年の始まりです。 

  気持ちも新たに保育園生活がスタート出来るよう、生活のリズムを 

整え直しましょう。 

  今年も美味しい給食作りに励み、みんなと元気に過ごしたいです。 

本年もよろしくお願いします。 

 

 

今月の行事食 

   7日  <七草>       七草粥 

11日 <おもちつき>     ※乳児は別メニュー 

15日 <小正月>       ぜんざい 

21日 <おたのしみおやつ>  ピザまん 

   

 

★おすすめメニュー 

 

 

はとぐみ 調理保

育 
 

 

 

 

でこほし 

●ココアナッツスコーン●  

[材料] 

・薄力粉          200ｇ       

・ココア          12g 

・ベーキングパウダー    10g 

・砂糖           40g 

・バター          50g 

・牛乳           40ml 程度 

・アーモンドスライス やナッツ類    

お好みの量  

[作り方] 

① オーブンを１７０度に予熱しておく。 

② 粉類をふるい、バターを１cm角に切りすり合

わせる。 

③ アーモンドスライスを混ぜて牛乳を生地の様

子を見ながら加える。 

④ 成形しやすいかたさに調節する。 

⑤ 一塊にして好きな形にしてオーブンで１５分

くらい焼いて完成。 

 

 

 

●スノーボールクッキー●  

[材料] 

・薄力粉          100ｇ       

・バター          65g 

・砂糖           25g 

・粉糖           適量 

  



★ 5歳 デコレーションケーキ作り ★ 

 

 

どのグループも可愛くデコレーションできました♪ 

自分達で飾りつけしたケーキは、めちゃうまー！と大好評のようでした★ 

クリームをぬる作業はみんな 

真剣な顔つきになっていました！ 

果物や可愛い飾り付け選びは 

るんるんして楽しんでいました。 


