
きゅうしょくだより 
R1．５ 厚生館保育園 

 

新年度からあっという間に１ヶ月が経ち、平成から令和へ新しい時代へ変わりましたね。 

さわやかな風に温かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節です。子どもたちはたくさん

お外で楽しんで遊んでいる様子が見られます。 

 

 

  

今月の行事食 

8 日 【こどもの日】昼食：ちまき、 

                         おやつ：手作り柏餅 

 ２２日【おたのしみおやつ】 チーズケーキ 

 

 

 

今月のおすすめメニュー 

★マカロニココア 

○ココア    小さじ 1 

○砂糖     大さじ 1.5 

マカロニ    20ｇ 

★マカロニきな粉 

○きな粉    大さじ 1 

○砂糖     大さじ 1 

マカロニ    20ｇ 

 

★チーズじゃがもち  

じゃが芋      250ｇ 

マーガリン(バター)  25g 

片栗粉        40g 

塩         少々 

とろけるチーズ    25ｇ 

 

 

① ○の材料をよく混ぜ合わせる。 

② マカロニを茹でる。 

③ ①とよく混ぜて全体にまぶして完成 

① じゃが芋を適当な大きさに切り、ゆで

てマッシャーで潰す。 

② ①にマーガリン、片栗粉、塩を合わせて

よく混ぜる。 

③ チーズも混ぜて好きな形に成形する。 

④ オーブン１８０℃で１０分程度焼く。 

 

塩をほんの少しだけ加えると甘味が引き立ちます♪ 



4 月 15 日(月)に近くの土手で保育園で作ったお弁当を食べました。 

良いお天気で桜も咲いていました。 

おにぎり美味しい！また食べたいな♪と言ってもらえました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリンピースのさやむきをお願いしに、もも・はと組に行くとグリンピースやるやるー！

と喜んで手伝ってくれました♪カレーやご飯に混ぜて食べました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜端午の節供＞ 
 端午の節供は五節供の１つで男の子の節供です。この日は、家々にこいのぼりをたて、ち

まきや柏餅などを食べて祝います。 

ちまき…危険から身を守る 柏餅……子孫繁栄 鰹………勝・男。出世を願う 

の意味が込められます。 

メニュー 

★ごま塩おにぎり 

★夕焼けおにぎり 

★鰆の塩焼き 

★小松菜のごまマヨ和え 

  ★果物：甘夏 


