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 ９月になりましたが、「残暑」という言葉通り、まだまだ夏の暑さが残る毎日。 

今月は秋の行事がたくさんあります！秋ならではの楽しいことや美味しい食べ物を食

べて子もたちと秋を感じていきたいと思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

★９月のおすすめメニュー★ 

▽チーズ入りミートローフ 

[材料] ４人分 

・豚ひき肉 320g 

・玉ねぎ 80ｇ 

・にんじん 40ｇ 

・卵 2個 

・とろけるチーズ 60ｇ 

・パン粉 40g 

・塩 少々 

＊中濃ソース お好みで 

 

▽チーズハニートースト 

 [材料] 4人分 

・食パン ４枚 

・マーガリンまたはバター 5ｇ 

・はちみつ 10ｇ 

・とろけるチーズ 15ｇ 

 

         ★今月の行事食★ 

     １３日 十五夜 月見まんじゅう 

 ２０日 お彼岸 おはぎ 

[作り方] 

① 玉ねぎ、にんじんはみじん切りにする。卵をときほぐす。 

② ひき肉、野菜、卵、パン粉、塩を混ぜ合わせる。 

③ 天板に「お肉・チーズ・お肉」の順で重ねる。 

④ 180℃のオーブンで 20～25分焼いて完成！ 

[作り方] 

① マーガリンまたはバターとはちみつを混ぜ合わせ

る。 

② 食パンに混ぜ合わせたものを塗り、チーズをのせる。 

③ 180℃のオーブンで 10～15分焼いて完成！ 



８月は 4、5歳が育てた野菜が豊作で、トマト、なす、オクラ、

ピーマン、大根とどれも大きく立派に育っていました！ 

この野菜たちはお昼に調理して食べました。みんな「おいしい

ね！」と言ってよく食べていました。 

この大きいなすは５歳が育てました。 

クラスで切ってきてくれたのでとても助かり

ました！ 

また来年たくさんの野菜が育つのを楽しみに

してます♪ 


