
きゅうしょくだより 
R1．１０ 厚生館保育園 

   

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・ 

過ごしやすくなってきたこともあり、毎日よく食べ、よく動き、遊びを楽し

んでいる子どもたちです。 

運動会に向けてしっかり栄養をつけ、体調に気をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★今月の行事食★☆ 

    31 日 ハンバーガー 

          ☆★10月のおすすめメニュー★☆ 

 

▽豚肉と厚揚げの胡麻味噌炒め 

 [材料] 4人分 

・豚肩ロース 200g 

・厚揚げ 160g 

・キャベツ 1/4個 

・たけのこ 1/2個 

・ねぎ 1/2本 

・ピーマン 1個 

・しいたけ 2個 

＊すり白ごま 20g 

＊味噌 50g 

＊砂糖 20g 

＊酒 15g 

＊醤油 20g 

 

 

 

 

[作り方] 

① 野菜・豚肉を食べやすい大きさに切る。厚揚げ

はコロコロに切る。 

② ＊を全て混ぜ合わせておく。 

③ 豚肉を炒めて全体的に火が通ったら、野菜を炒

める。 

④ 野菜も炒まってきたら、厚揚げを入れる。 

⑤ 混ぜ合わせた＊を入れて調味する。 

▼厚揚げは崩れやすいので注意▼ 



 

調理保育 
はと組になって初めての調理保育を行いました。 

自分達で育てたなすと大根を使って「なすと大

根のみそ炒め」を作ってみんな初めての包丁に

ドキドキでしたが、上手に野菜を切っていまし

た。 

野菜を炒めるのは先生へ…！油が跳ねて危ない

のでみんなには少し離れたところから見てもら

って油が落ち着いたら少しお手伝いしてもらい

ました♪ 

出来上がったら試食！「美味しいね！」と喜んで

いて残りはお昼に食べてご飯とセットでおかわ

りしている子がたくさんいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 日におやつで月見まんじゅうを作り

ました。今年はうさぎのスタンプで柄を

つけていきました♪ 

みんなよく食べていておかわりもたく

さん食べてくれました！ 


