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つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。 

今年も残り１ヶ月…冬野菜を使った料理を食べて風邪に負けずに 12 月を乗り切りま

しょう！ 

 

★☆今月のおすすめメニュー☆★ 

  

▽鶏肉の香味焼き 

・鶏もも肉 200ｇ 

・にんにく 2かけ 

・玉ねぎ 1/2個 

・人参  小 1本 

・オイスターソース 大 2 

・酒 大 3 

・砂糖 大 2 

▽ココアプリン 

・牛乳 400ｍｌ 

・砂糖 40ｇ 

・ゼラチン 10ｇ 

・ココア 15ｇ 

 

20 日 冬至 かぼちゃのいとこ煮 

 

24 日 クリスマスメニュー 

    デコレーションケーキ 

① 鶏肉を食べやすい大きさに切る。玉ねぎ、人参、

にんにくは全てみじん切りにする。 

② 鶏肉、みじん切りした野菜、調味料を全て混ぜ

合わせる。 

③ フライパン、または 180℃のオーブンで 15～

20分焼いて完成！ 

① 鍋に牛乳と砂糖を入れ、沸騰直前まで温める。 

② 火を止めゼラチンを入れたらよくかき混ぜて

しっかり溶かす。 

③ 溶けたらココアを入れて混ぜる。 

④ 容器に入れて冷蔵庫で冷やし固める。 



 

 

 

 

４歳 スイートポテト  

さつま芋をマッシャーで潰してスプーンでアルミカップに入れ

て作りました♪ 

みんな楽しそうに作っていました☆ 

５歳 大学芋 

みんな集中して上手にさつま芋を切っていました♪ 

作り終わった後に出来立てを一口食べて残りはおやつで… 

美味しかったそうで完食でした！ 

もも組 お弁当の日  

11 月 19 日にお弁当の日でした。帰ってきてから「楽しかった！美味しかったよ！」

と笑顔いっぱいでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

調理保育 
 

[メニュー] 

・おかかおにぎり 

・ごま塩おにぎり 

・カジキの竜田揚げ 

・じゃがじゃこサラダ 

・みかん 


