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 寒さが少しずつ和らぎ、待ちに待った暖かい春がすぐそこまで来ています。 

さて、今年度も終わりが近づいてきました。4 月に比べるとどの学年の子も体が大きくな

り、給食もよく食べるようになりました。はと組さんと一緒に過ごせるのもあと 1 か月、

たくさんお話をして思い出を作りたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめメニュー 

▼ お魚ステーキ 

材料 （魚 5切分） 

・カジキ   ５切れ 

 酒     大１ 

 塩     少々 

・片栗粉 

・玉ねぎ 

★醤油 

★砂糖 

★酢 

★油 

 

▼ ポンデケージョ 

材料 （約２０個分） 

・白玉粉   １００ｇ 

・粉チーズ    大５ 

・砂糖      大２ 

・豆乳   １００ｍｌ 

・水       大１  

・油      大１強 

今月の行事食 

３日 ひな祭り  昼食：ちらし寿司/メダイのみそ焼き/菜の花のお浸し/潮汁    

おやつ：桜餅  

作り方 

① カジキは、酒と塩で下味をつける。 

片栗粉をまぶして、からっと揚げる。 

（フライパンで揚げ焼きも可） 

② 玉ねぎはみじん切りにし、★の調味料と一緒に鍋に

入れて火にかけ、ソースを作る。 

③ ①のカジキの上に②ソースをかけたら出来上がり！ 

ソースがとっても美味しいので、

お肉にかけても美味しいです♪ 

作り方 

① ボウルに白玉粉、粉チーズ、砂糖を入れ、豆乳、水、

油の順に加えていき、その都度よく手でこね混ぜる。 

② 粉っぽさがなくなり、生地がまとまったら２０等分

にし、丸める。 

③ １８０℃に予熱したオーブンで２０分ほど焼く。 

モチモチとした食感が美味しいです！ 



 

ひよこ組 ～食べ物を食べてお腹を満たすのと同時に、 

親子のコミュニケーションの場でもあります～ 

◎食事の心掛け 

・家族一緒に、食事の時間にゆとりを持つ 

・「おいしいね！」と共感し合う 

・無理強いはしない 

→嫌いな食べ物を無理に食べさせてしまうことで、トラウマとなり大人になっても

食べられなくなってしまうことがあります。 

★はと組★ リクエスト給食 

 
毎年３月は、はと組さんがリクエストしたメニューを出します！ 

今年は、お楽しみおやつで出したおやつのリクエストが多かったです。 

配布した献立の☆マークがリクエストになります。玄関の献立にリクエストしてくれた子

の名前を書きます。誰が何をリクエストしたのか見てみてください♪ 

      花巻き寿司        

今年度の節分は、花巻き寿司に挑戦しまし

た。子どもたちも「かわいい！」と大喜びで

食べていました♪来年度は違う柄にしようと

思いますので、楽しみにしていてください！ 

進級・進学までに確認したいお子さんの食べ方・マナー 

□たべるまえに、てをあらう  □「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ 

□あしをぶらぶらさせない   □ひじをつかない   □おとをたててたべない 

□たべこぼしがない      □だらだらたべず、きめられたじかんにたべおわる 

□はしをただしくもつ     □はしやすぷーんであそばない 

□くちのなかにたべものがはいっているときは しゃべらない 

一緒にチェックし

てみましょう！ 


