
きゅうしょくだより 
R3．５ 厚生館保育園 

 

 さわやかな風に、温かい日差し、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。 

新年度、新しい環境での生活に子供たちはワクワクドキドキしながら、元気に登園していま

す。私たち栄養士も、給食時に積極的にクラスを訪問して、子供たちの名前と顔を憶えてい

きたいです。給食を少しでも食べられたらほめて、無理をせず、時間をかけてゆっくりと食

べられるように、私たちも協力してまいります。 

 

  

今月の行事食 

6 日 【こどもの日】昼食：ちまき、鶏肉と大根の煮物 

             ごま和え、味噌汁 

                    おやつ：手作り柏餅 

18 日 【おたのしみおやつ】 プリン 

 

今月のおすすめメニュー 

 

▼ココアプリン 

（材料）    5人分 

水       300ｇ         

牛乳      300ｇ 

砂糖      30ｇ 

ココア     3ｇ 

アガー     7.5ｇ 

 

▼ピースごはん 

（材料）    6人分 

米       2カップ 

昆布(だし用)  1 枚 

グリンピース  30ｇ 

酒       大さじ 1 

塩       小さじ 1/3 

ごま      適量 

 

（作り方） 

① ボールに砂糖、ココア、アガーを入れてよく混ぜる。 

② 鍋に水を入れ①を加えて、だまにならないようにか

き混ぜながら少しずつ入れる。 

③ 火にかけて、かき混ぜながら溶かし、1 分沸騰させ

て火を止める。 

④ 牛乳をかき混ぜながら加えて、混ぜ合わせ、バット

又はタッパーに流し固める。 

（作り方） 

① 米をといでおく。 

② グリンピースは、さやをむいて洗って水切りする。 

③ 炊飯器に①➁を入れ、昆布と酒、塩を入れて、2合のライ

ンまで水を足す。 

④ 炊けたら 10分蒸らして、しゃもじで混ぜて出来上がり。 

グリンピースの

旬は 3～6 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

これから様々な野菜のお手伝いをしてもらい

ます。お手伝いを通して野菜のことを知っても

らえればと思います♪ 

5 月は、そらまめのさや向きを予定しています。 

●指しゃぶりやおもちゃをたくさんなめさせる 

 赤ちゃんは何でもくちびるで感じます 

 

●生活リズムを安定させる 

 毎日同じ生活サイクルだから安心します 

 

●楽しい声かけをする 

 恐怖心や不安感がなくなります 

 

●美味しそうに食べる姿を見せる 

 大人の食べ方を見て興味を示します 

 

離乳食から「食事は楽しく」を伝える 

にんじんだよ～ 

おいしいよ～ 

モグモグが上手だ

ね～ 

グリンピースのさやむきをしてもらいました 


