
きゅうしょくだより 
   R５．3 厚生館保育園 

 あたたかな日差しを感じる中、今年度も残りわずかとなりました。1年間の園生活で子供

たちの成長を共に喜ぶことができたことを心より感謝致します。「今日のご飯美味しかった

～」「おやつ早く食べたいな～」などの言葉がとても励みになりました。子どもたちが今後

も元気いっぱいに過ごすことが出来るよう 3 月も栄養満点の子どもたちが喜ぶ給食を作っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめメニュー 

★手作りふりかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事食 

３日 ひな祭り  昼食：ちらし寿司/メダイのみそ焼き/お浸し/潮汁    

おやつ：桜餅  

毎年３月は、はと組さんがリクエストしたメニューを出します！ 

今年は、お楽しみおやつで出したおやつのリクエストが多かったです。 

配布した献立の☆マークがリクエストになります。玄関の献立にリクエストしてくれた子

の名前を書きます。誰が何をリクエストしたのか見てみてください♪ 

はと組リクエスト給食☺ 

【材料】（作りやすい量） 

・ツナ油漬缶 1 缶（70g） 

・青のり   1/2 袋（1g） 

・醤油    小 1/2 

【作り方】 

① フライパンにツナ缶を油ごと入れ弱火で炒める。 

② ツナの水分が飛んだら青のり、醤油を加えさらに炒める。 

③ 全体がパラパラになったら完成！ 

お家で簡単にできる手作り

ふりかけです。是非作って

みてください♪ 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1183&cid=4&cid2=9
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


給食試食のアンケートありがとうございました♪ 

一部紹介させて頂きます！ 

 

ひよこ組 ～食べ物を食べてお腹を満たすのと同時に、 

親子のコミュニケーションの場でもあります～ 

◎食事の心掛け 

・家族一緒に、食事の時間にゆとりを持つ 

・「おいしいね！」と共感し合う 

・無理強いはしない 

→嫌いな食べ物を無理に食べさせてしまうことで、トラウマとなり大人になっても

食べられなくなってしまうことがあります。 

◎鮭はあまり家では出ないのですが子どもにも食べやすい味付けで参考にさせていただき

ます。 

→鮭はマヨネーズ焼き、ちゃんちゃん焼きが人気です！ 

◎いつも美味しい給食をありがとうございます。試食もとても美味しくて濃くないのに 

味がしっかり染みていて素晴らしいなと思います。 

→出汁は昆布、かつお節、鶏ガラ、煮干しからとっているので少ない塩分量でも 

美味しく仕上がっています。素材の味が感じられる味付けになるよう心掛けています。 

◎全体的に家で食べている量の１/２～1/３くらいの量だったので、与えすぎかなと反 

省です。 

→体重が成長曲線の正常範囲内に収まっていれば特に量の心配はしなくても大丈夫で 

す。（ネットで検索すると調べることができます）食事の量はその子の活動量などによっ 

て変わってきます。ただ、早食いをして満腹感を感じるのが遅くなっている場合もある 

ので、よく噛んで食べているか見てあげてください。 

◎お味噌汁はしっかり出汁の味が効いていてお味噌少なめでもとても美味しかったです。 

→味噌汁の出汁は、昆布と粉末の煮干しを使用しています。粉末の煮干しを使用するこ 

とで不足しがちなカルシウムも取れるので是非ご家庭でも使用してみてください。 

◎カレーライスは子どもが好きなとっても美味しい味で大喜びの理由が分かりました。 

→カレーはすりおろした玉ねぎとｽﾗｲｽした玉ねぎを入れてじっくり加熱しているので 

玉ねぎのうま味・甘味がたっぷりのカレーになっています♪ 


