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瑞々しい緑が美しく映える季節、晴れ渡った空に悠々と泳ぐこいのぼりが鮮やかですね。日本の 5

月を彩るこいのぼりは、中国の故事が由来だそうです。多種多様の魚が激しい急流を遡り、さらに

滝を登ろうとしたところ、鯉だけがてっぺんまで登ることができたとか。子ども達もこの鯉のよう

にたくましく育ってほしいものですね。 

 

入園から１ヶ月がたちました。泣いている姿も少なくなり、しっかりとクラスの一員となり遊んで

いる姿が見られるようになりました。 

 

コロナに対する意識も薄れ、5 月 8 日から 5 類の分類になることから、ゴールデンウイークに出か

ける方も多くなると思います。コロナが収束したわけではないので、感染対策をしながらのお出か

けかになると思いますが、無理のない計画を立てて、たくさん楽しんでください。そして休み明け

は元気な姿で登園してくださいね♥♥。 

 

 

【時に】肌着＋半袖Ｔシャツ＋半ズボン 

暑い時は、肌着を脱いでＴシャツ 1 まいでも OK です。気温に合わせて衣服の調節をしま

しょう。保育園では、午睡（お昼寝）の時、肌着とＴシャツ２枚着用していた場合は、上の

Ｔシャツを脱いで、肌着で眠りますので、肩が出ない肌着を着用するようにお願いいたしま

す。 

 

肌着の役割 

吸湿性：汗を吸い取り体が冷えるのを防ぐ 

通気性：皮膚と肌着の空気の状態を一定に保つので、皮膚の体温調節ができる 

保温性：肌着と上着の間に温かい層をつくり、冬なら４℃暖かくなる 

 

 

 



５月３１日は世界禁煙デー・・・今年の世界禁煙デーの焦点は「たばこ」ではなく「食料」 

紙巻きたばこの場合、喫煙によって発生する化学物質は約 5,300 種類ともいわれています。中に

は、病気の原因となるような悪い物質も・・・。 

ニコチン≫「依存症」にさせてタバコをやめられなくなり、血管を細めたりします。 

タール≫がんの原因になると言われる物質など、有害物質をたくさん含んでいます。 

一酸化炭素≫血中でヘモグロビンとくっついて、酸素を運ぶのを邪魔します。 

 

まだ、呼吸器の機能が発達していない子どもは、受動喫煙による影響が大人よりも大きく、こんな

病気が増すともいわれています。 

・中耳炎 ・虫歯 ・喘息などの呼吸器の病気 ・アトピー性皮膚炎 

 

子どもは、自分で煙を避けられません。子どもをたばこから守るにはどうすればいいか、周りの大

人が考えてあげる必要があります。 

 

 

5 月の保健行事 

9 日（火）身体測定（2～5 才児） 

11 日（木）身体測定（0,1 才児） 

15 日（月）0 才児健診 

 

地域ベビーマッサージ・育児相談開催日 

12 日、19 日、26 日(金) 

 


