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9 月に入り台風 14 号、15 号と日本列島を襲いました。14 号は勢力も強く多大な被害をもたらし 15

号においても線状降水帯により被害をもたらしました。まだまだ台風が発生しうる時期です。万が一の

ことを考え防災意識を持ちましょう。 

湿度が高く、むしむしとうっとうしい日が続きました。9 月の後半からは朝、晩が涼しくなり暑さも一段

落！秋らしい季節になってきました。コロナ感染に関しても減少傾向になり、少しほっとするようにな

りましたが、引き続き感染防止には努めていきますのでご協力お願いします。 

もうすぐ運動会、今年はおひさま組、もも組、はと組で開催することになりました。運動会の練習では、

子ども達の荒馬踊りやリレーをする元気な姿が・・・。擦り傷を作って帰る日々が続くと思いますが、こ

れも頑張っている証拠、家族で応援してあげましょうね💛💛 
 

目について、どれだけのことを知っていますか？今回は目についての「へー」の話を紹介します。 

★自分で見たいところを見るとき、顔も動かしますが目玉も動かします。 

目玉を動かす仕組みは目玉が 6 本の筋肉に支えらているからです。上下・左右それぞれ動かす筋肉 4

本、斜めに動かす、回転させる筋肉が 2 本ありあちこちと動かせるのです。 

液晶の画面を見続けると目が疲れますね。手足の筋肉が疲れるのと同じで、目の筋肉も緊張していると

疲れるのです。 

 

★目にも左利き、右利きがあります。 

簡単にわかるのでやってみましょう。まず両手の人差指と親指で輪を作り、腕を伸ばします。輪の中に

目標物を一つ入れて、両目で見ます。次に片方ずつ目をつぶります。輪の中心に納まっている方が利き

目です。 

 

 

 

★白目の真ん中にある茶色い部分を「虹彩」その真ん中の黒い部分を「瞳孔」と言います。 

瞳孔は約 2～６ｍｍの間の大きさで、光によって小さくなったり大きくなったりします。 

瞳孔自体が大きくなったり、小さくなったりしているのではなく周りにある虹彩が伸びたり縮んだり

して大きさを変えています。 

虹彩をよく見ると模様が見え、その模様が一人ひとり微妙に違い同じパターンを持つ人がいないと言

われています 

 

 



★涙はどこで作られているのでしょうか？ 

涙を作っているのは眉毛の目尻側の下あたりにある涙腺というところです。作られた涙を目に運ぶの     

は皆さんが無意識にやっているまばたきです。まばたきは１分間に約 20～30 回するといわれていま

す。涙の原料は血液で、目に酸素やえいようをあたえています。また、目に入ったゴミや雑菌も洗い流

してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年は特に！！ 

 

１０月保健行事 

4 日（火）身体測定（2～5 才児） 

5 日（水）身体測定（0,1 才児）                     

17 日（月）0 才児健診 

7 日、14 日、21 日（金）地域ベビーマッサージ・育児相談                   

 

♦保育園でケガをした場合 

受診を必要とするケガについては、受診する病院によって保護者の方の付き添いがなければ

診てくれないところもあります。保護者の方の付き添いが必要な時は連絡時に伝えますので、

ご了承お願いします。 

 


