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12 月 21 日は「冬至」一年の中で夜が一番長い日です。この日はカボチャを食べてゆず湯につかるという

風習があります。カボチャにはビタミン A に代わるカロテンやビタミン B1,B2,C,E、食物繊維が多く含ま

れています。また、ゆず湯は風邪予防や保湿効果、血行改善のフラボノイドが豊富に含まれているので、

これからの冬の寒い時期を乗り切るのに最適ですね。 

 

手足口病が、11 月はじめまで続きましたが、後半に入りやっと収束の兆しが見えてきました。 

感染症サーベイランスによると、インフルエンザ流行の兆しが出てきているようです。保育園では、9 月

に大流行しているので、12 月に流行することはないとは思いますが、油断は大敵です。手洗い・うがい・

咳エチケット、たくさんの人が集まるところは避けるなど、感染の予防をするよう心がけていきましょ

う。 

 

※風呂の温度は 39℃位に！！ 



感染性胃腸炎が流行する季節です。 

 

気をつけること

●自己判断で下痢止めなどの            脱水状態をチェック 

薬を使わない                 □水分が取れていない 

→薬は、必ず医師の指示のもと         □唇が乾いている 

で服用しましょう。             □皮膚がかさついている 

●子どもの様子を観察する            □おしっこの量が少なく濃い 

 →下痢や嘔吐が続くとき             ★以上のような様子の時は、 

は、脱水症に注意。               早めに受診を！！ 

●取れる範囲で水分補給を 

→少しずつ、時間をおいて。 

 

 

12 月保健行事 

5 日（木）身体測定（2～5 才児） 

6 日（金）身体測定（0.1 才児） 

23 日（(月）0 才児健診 

13 日、20 日（金） 

地域ベビーマッサージ・育児相談 

 

 

今年も残すところわずかです。子ども達の笑顔が何よりの特効薬ですね💛💛 

来年もよろしくお願いします。 

 


