
ほけんだより ９月 
2025／9／1 厚生館保育園 

 

7 月、8 月と猛暑日が続き 2025 年も更新、現在も更新中 9 月に入っても残暑が厳しく、猛暑日になるこ

ともあるようです。熱中症で救急搬送された方も全国で（7/29～8/4）1 万 2272 名の報告もされてい

ました。まだまだ 9 月 10 月も熱中症に注意しなければなりません。こまめな水分の補給や熱中症アラー

トが発令され場合は室内で待機するなど、冷房を上手に使用し熱中症を回避しましょう。 

8 月のお盆休みは長い人で 9 連休となり、保育園でもお盆期間中は約半数の子ども達が休んでいました。

休み明けで登園した子ども達は休日を満喫したようで、元気な姿を見せてくれました。 

天気も良くプール日和と思いきや、熱中症アラートが発表され、暑さ指数も 31℃を超える危険な暑さで、

プールも思うように入れなかった夏でした。熱中症に似た症状が出た子どももいましたが、大事には至らず

…。まだまだ暑い日は続きますが、元気に過ごしていきたいですね     

 

7 月 8 月に子どもたちが罹った感染症 

7 月 8 月に様々な種類の感染症が 

確認されましたが、蔓延することもなく 

数名で収束しています。 

感染予防は、まず手洗いが大事です。 

外から帰ってきたら必ず手を洗いましょう！！ 

 

 

 

 

 

災害から身を守れ！ 

 

感染症 7 月 8 月 

感染性胃腸炎 8 名 2 名 

溶連菌感染症 2 名  

RS ウイルス  5 名 

アデノウイルス 1 名  

ヘルパンギーナ 3 名 1 名 

伝染性化膿疹(とびひ) 2 名  

水痘（水ぼうそう）  2 名  
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9 月の保健行事 

2 日（火）身体測定（2～5 才児） 

4 日（木）身体測定（0,1 才児） 

8 日（月）0才児健診 

 

地域ベビーマッサージ・育児相談 

12 日、19日、26 日（金）10：00～開催 

 


