
献　　　立　　　表 厚生館保育園
３時おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 延長番

2 七分づき米 ②☆ハロウィンクッキー エネルギー
664

kcal

16 豚肉のアップルソテー ⑯☆肉まん たんぱく質
22.7

ｇ

30 ０１歳：豚ひき ㉚☆フルーツヨーグルト 脂 質
24.9

g

春雨サラダ 幼：クラッカー乳：トースト 食塩相当量
1.3

ｇ

月 コーンスープ 抹茶ケーキ

3 ③ちらし寿司／菜の花のお浸し ③桜もち エネルギー
574

kcal

17 鶏肉の唐揚げ　０１歳：照焼きチキン 幼：ひなあられ付 たんぱく質
25.9

ｇ

31 すまし汁（えのきわかめ花麩） ⑰☆ざらめ抹茶ケーキ 脂 質
14.5

g

⑰㉛ご飯／さばのさっぱり煮 ㉛☆パインケーキ 食塩相当量 1.8 g

刻み昆布とさつま芋の煮物 マヨ醤油焼きおにぎり

火 味噌汁（かぶなめこねぎ）

4 七分づき米 ④☆青のりチーズじゃが餅 エネルギー
521

kcal

鶏肉と厚揚げの炒め　０１歳：豆腐 ⑱☆青のりフライドポテト たんぱく質
21.3

ｇ

18 ひじきの和え物 ブルーベリーケーキ 脂 質
19.2

g

水 芋煮汁 食塩相当量 1.6 g

5 ししじゅーしー ⑤ツナゆかりおにぎり エネルギー
576

kcal

かれいの梅醤油 ⑱☆肉みそおにぎり たんぱく質
26.2

ｇ

19 高野豆腐の卵とじ お魚焼きおにぎり 脂 質
17.1

ｇ

木 味噌汁(キャベツ小松菜油揚げ） 食塩相当量
2.1

g

6 七分づき米 ☆メロンパントースト エネルギー
541

kcal

☆ハンバーグ たんぱく質
21.1

ｇ

フレンチサラダ バターケーキ 脂 質
18.8

ｇ

金 味噌汁（玉ねぎ切干ブロッコリー） 食塩相当量
1.7

g

7 煮干し中華そば ココアプリン エネルギー
445

kcal

肉じゃが たんぱく質
18.0

ｇ

21 クラッカー 脂 質
19.7

ｇ

土 食塩相当量
1.8

g

9 ポークカレーライス ☆手作り照り焼きチキンパン エネルギー
669

kcal

ごぼうマヨサラダ たんぱく質
22.7

ｇ

23 すまし汁（舞茸ねぎほうれん草） おかか焼きおにぎり 脂 質
25.1

ｇ

月 食塩相当量
2.0

g

10 七分づき米 ⑩☆大学芋 エネルギー
561

kcal

変わりしゅうまい ㉔☆グラタン たんぱく質
18.5

ｇ

24 野菜の梅炒め キャロットケーキ 脂 質
18.6

ｇ

火 スーミータン 食塩相当量
1.8

g

11 ⑪金時ごはん⑫☆納豆ごはん ⑪☆ざらめココアケーキ エネルギー
588

kcal

鰆の西京焼き ㉕☆お好み焼き たんぱく質
21.0

ｇ

25 ほうれん草のバター炒め 塩わかめ焼きおにぎり 脂 質
19.5

ｇ

水 すまし汁（えのき大根なす） 食塩相当量
1.7

g

12 七分づき米 ⑫☆塩ラーメン エネルギー
524

kcal

千草卵焼き ㉖☆きつねうどん たんぱく質
21.0

ｇ

26 切干ナポリタン かぼちゃのケーキ 脂 質
13.7

ｇ

木 味噌汁（かぼちゃ豆腐菜の花） 食塩相当量
1.8

ｇ

13 七分づき米 ⑬☆ハンバーガー エネルギー
597

kcal

豚肉のマヨ醤油炒め／０１歳：豚ひき ㉗☆ココア揚げパン たんぱく質
27.5

ｇ

27 じゃがじゃこサラダ 焼きおにぎり 脂 質
23.8

ｇ

金 味噌汁(竹の子ﾁﾝｹﾞﾝ人参） 食塩相当量
2.3

g

14 塩焼きそば カレー肉まん蒸しパン エネルギー
455

kcal

トマトスープ たんぱく質
18.4

ｇ

28 クラッカー 脂 質
18.0

ｇ

土 食塩相当量
1.7

g

・２歳以上のクラスはお昼に旬の果物が付きます。 ・０、１歳は誤食予防の為、豚モモこま肉は豚挽き肉に厚揚げは豆腐に変更しています。
・★印はアレルギー除去対象食品です。・幼児はお昼に麦茶　乳児は午前おやつに牛乳が付きます。

・初めての食材は体調の良い時にご家庭で試すようご協力お願いいたします。・💛マークはおたのしみおやつです。
・０．１歳は午後のおやつに２種類の野菜が入ったスープが付きます。（おやつが汁系の時は付きません）
※都合により献立を変更することがあります。ご了承下さい。

2026年　3月
日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

栄　養　価

②米　小麦粉　バター　三温
糖　はるさめ　油　ごま油　オ
リーブ油⑯米　強力粉　小麦
粉　三温糖　はるさめ　油　
ごま油　オリーブ油　片栗粉
㉚米　はるさめ　小麦粉　油　
ごま油　オリーブ油　三温糖　
食パン

②　牛乳　豚もも肉　　　ツナ　豚
ひき肉⑯　牛乳　豚もも肉　　　豚
ひき肉　ツナ㉚　牛乳　豚もも肉　　
　　ヨーグルト　ツナ　豚ひき肉

②せとか　クリームコーン　りんご　
きゅうり　人参　玉ねぎ　コーン　かぼ
ちゃ　パセリ⑯せとか　クリームコーン　
玉ねぎ　りんご　きゅうり　人参　コーン　
たけのこ　椎茸　パセリ㉚りんご　せと
か　みかん　パイナップル　クリーム
コーン　きゅうり　人参　玉ねぎ　コーン　
レーズン　パセリ

③米　三温糖　小麦粉　片栗
粉　揚げ油　白玉粉　花麩　
麩⑰米　さつま芋　小麦粉　
三温糖　　バター　ざらめ糖
㉛米　さつま芋　小麦粉　三
温糖　　バター　ざらめ糖

③　牛乳　鶏もも肉　小豆　卵　油
揚げ　わかめ　かつお節　のり　
こんぶ　⑰　牛乳　さば　　　卵　
油揚げ　みそ　刻み昆布　こんぶ
㉛　牛乳　さば　　　卵　油揚げ　
みそ　刻み昆布　こんぶ

③苺　もやし　人参　えのきたけ　なば
な　さやえんどう　椎茸　かんぴょう　
にんにく　生姜⑰かぶ　ねぎ　人参　な
めこ　生姜㉛かぶ　ねぎ　人参　なめ
こ　生姜

④じゃが芋　米　里芋　片栗
粉　　バター　油　三温糖⑱
じゃが芋　米　里芋　揚げ油　
油　三温糖

④　牛乳　鶏もも肉　厚揚げ　ひじ
き　鶏肉　　チーズ　こんぶ　青の
り　豆腐　　⑱　牛乳　鶏もも肉　
厚揚げ　ひじき　鶏肉　こんぶ　青
のり　豆腐

④はっさく　人参　きゅうり　キャベツ　
ごぼう　大根　コーン　ねぎ　生姜⑱
はっさく　人参　きゅうり　キャベツ　ご
ぼう　大根　ねぎ　生姜

⑤米　三温糖　油⑲米　油　
三温糖

⑤　牛乳　かれい　卵　豚ばら肉　
ツナ　油揚げ　みそ　凍り豆腐　
刻み昆布　のり　　　青のり⑲　牛
乳　かれい　卵　豚ひき肉　豚ば
ら肉　油揚げ　みそ　凍り豆腐　
刻み昆布　煮干し　のり　　　青の
り

⑤いよかん　小松菜　人参　玉ねぎ　
キャベツ　みずな　梅　椎茸　生姜⑲
いよかん　人参　玉ねぎ　小松菜　
キャベツ　みずな　ほうれん草　梅　椎
茸　生姜

米　食パン　三温糖　　バ
ター　パン粉　小麦粉　油

　牛乳　豚ひき肉　みそ せとか　玉ねぎ　キャベツ　人参　ブ
ロッコリー　コーン　きゅうり　切り干し
大根

中華めん　じゃが芋　三温糖　
油

　牛乳　　　豚ひき肉　豚ばら肉　　
ホイップクリーム　煮干し　ゼラチ
ン

デコポン　人参　玉ねぎ　白菜　ねぎ　
にら

米　じゃが芋　小麦粉　　バ
ター　マヨネーズ　三温糖　
油　片栗粉

　牛乳　　　豚ひき肉　鶏むねひき
肉　卵

玉ねぎ　せとか　人参　キャベツ　舞茸　
ねぎ　コーン　ごぼう　ほうれん草　に
んにく

⑩さつま芋　米　油　三温糖　
しゅうまいの皮　片栗粉　ご
ま油㉔米　マカロニ　米粉　
油　しゅうまいの皮　片栗粉　
三温糖　パン粉　ごま油

⑩　牛乳　豚ひき肉　豆腐　卵　
かつお節　　㉔　牛乳　　　豚ひき
肉　豆腐　ベーコン　卵　　チーズ　
かつお節

⑩デコポン　キャベツ　クリームコーン　
もやし　人参　玉ねぎ　ねぎ　梅　生姜
㉔デコポン　キャベツ　人参　玉ねぎ　
クリームコーン　もやし　ねぎ　梅　生
姜

⑪米　小麦粉　さつま芋　　
バター　三温糖　コーンス
ターチ　ざらめ糖㉕米　小麦
粉　さつま芋　長芋　マヨ
ネーズ　　バター　油　三温
糖

⑪　牛乳　さわら　　　卵　ベーコ
ン　みそ㉕　牛乳　さわら　豚ひき
肉　卵　ベーコン　みそ　かつお
節　青のり

⑪はっさく　ほうれん草　大根　もやし　
人参　エリンギ　なす　えのきたけ　に
んにく㉕はっさく　ほうれん草　大根　
人参　もやし　エリンギ　なす　キャベ
ツ　えのきたけ　玉ねぎ　ねぎ　にんに
く

☆・・・はと組さんのリクエストメニューです

蒸し中華めん　小麦粉　じゃ
が芋　三温糖　油　ごま油　
片栗粉

　牛乳　豚ひき肉　　　卵　豚ばら
肉

デコポン　トマトジュース　玉ねぎ　
キャベツ　人参　もやし　にら　大根

⑫米　中華めん　三温糖　し
らたき　油㉖米　うどん　三
温糖　しらたき　油

⑫　牛乳　卵　豚ひき肉　豆腐　
みそ　　㉖　牛乳　卵　豆腐　鶏む
ねひき肉　油揚げ　みそ　こんぶ

⑫いよかん　かぼちゃ　人参　玉ねぎ　
ほうれん草　トマト缶　もやし　ねぎ　チ
ンゲン菜　切り干し大根　にら　ピーマ
ン　なばな　椎茸㉖いよかん　玉ねぎ　
かぼちゃ　人参　ほうれん草　トマト缶　
えのきたけ　切り干し大根　ピーマン　
なばな　椎茸

⑬米　コッペパン　じゃが芋　
マヨネーズ　パン粉　ごま油
㉗米　ロールパン　じゃが芋　
マヨネーズ　油　グラニュー
糖　ごま油

⑬　牛乳　豚もも肉　豚ひき肉　し
らす干し　みそ　　㉗　牛乳　豚も
も肉　しらす干し　みそ　豚ひき肉

⑬せとか　チンゲン菜　キャベツ　れん
こん　玉ねぎ　人参　たけのこ　みずな　
レモン　にんにく㉗せとか　チンゲン菜　
れんこん　人参　たけのこ　玉ねぎ　み
ずな　レモン　にんにく


